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学科、专业名称（代码） 

研 究 方 向 
考试科目 

复试笔试

科目 

同等学力

加试科目 
参  考  书  目 

040301 体育人文社会学

(不区分方向) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①101 思想

政治理论 

②201 英语

一 

③624（1、

运 动 生 理

学；2、  学

校体育学）

（自命题）

（300 分） 

①体育概论、

专业英语 

 

① 运 动 解

剖学 

② 体 育 心

理学 

(1)初试参考书目:①《运动生理学》王瑞元，苏全生主编，人民体育出版

社,2012 年；②《学校体育学》,杨文轩、张细谦、邓星华主编，高等教

育出版社,2016 年。 

(2)复试笔试参考书目：《体育概论》（第二版），杨文轩、陈琦主编,高等

教育出版社,2013 年。 

(3)同等学力加试参考书目：①《运动解剖学》（第三版）李世昌,高等教

育出版社,2015 年;②《体育心理学》（第三版），季浏，殷恒婵，颜军主

编，高等教育出版社,2016 年。 

040302 运动人体科学(不

区分方向) 

 

①101 思想

政治理论 

②201 英语

一 

③624（1、

运 动 生 理

学；2、  学

校体育学）

（自命题）

（300 分） 

 

①体育概论、

专业英语 

②专业方法

与技术测试 

 

① 运 动 生

物化学；②

运 动 生 物

力学 

(1)初试参考书目: 同上 

(2)复试笔试参考书目：同上 

(3)同等学力加试参考书目：:①《运动生物化学》（第二版）张蕴琨，丁

树哲主编，高等教育出版社，2015 年；②《运动生物力学》陆阿明 赵

焕彬 顾耀东主编，高等教育出版社，2018 年。 

040303 体育教育训练学

(不区分方向) 

 

①101 思想

政治理论 

②201 英语

一 

③624（1、

运 动 生 理

学；2、  学

校体育学）

（自命题）

（300 分） 

 

①体育概论、

专业英语 

②专项技术

测试（项目待

定） 

 

 

 

① 运 动 解

剖学 

② 体 育 心

理学 

 

 

 

 

(1)初试参考书目: 同上 

(2)复试笔试参考书目：同上 

(3)同等学力加试参考书目：①《运动解剖学》（第三版）李世昌主编,

高等教育出版社,2015 年; ②《体育心理学》（第三版），季浏，殷恒婵，

颜军主编，高等教育出版社,2016 年。 

 

040304 民族传统体育学

(不区分方向) 

 

 

①101 思想

政治理论 

②201 英语

一 

③624（1、

运 动 生 理

学；2、  学

校体育学）

（自命题）

（300 分） 

 

①体育概论、

专业英语 

②专项技术

测试（项目待

定） 

① 运 动 解

剖学 

② 体 育 心

理学 

 

(1)初试参考书目: 同上 

(2)复试笔试参考书目：同上 

(3)同等学力加试参考书目：①《运动解剖学》（第三版）李世昌主编,高

等教育出版社,2015 年; ②《体育心理学》（第三版），季浏，殷恒婵，颜

军主编，高等教育出版社,2016 年。 

0452 体育硕士 

045201 体育教学 

045202 运动训练 

045204 社会体育指导 

①101 思想

政治理论 

②204 英语

二 

③346 体育

综合（自命

题）（300 分） 

 

①体育概论、

专业英语 

②专项技术

测试（项目待

定） 

① 运 动 解

剖学 

② 体 育 心

理学 

 

 

 

 

(1)初试参考书目:①《运动生理学》王瑞元，苏全生主编，人民体育出版

社,2012 年；②《学校体育学》,杨文轩、张细谦、邓星华主编，高等教

育出版社,2016 年；③《运动训练学》田麦久主编，高等教育出版社,2017。 

(2)复试笔试参考书目：《体育概论》（第二版），杨文轩、陈琦主编,高等

教育出版社,2013 年。 

(3)同等学力加试参考书目：①《运动解剖学》（第三版）李世昌主编,高

等教育出版社,2015 年; ②《体育心理学》（第三版），季浏，殷恒婵，颜

军主编，高等教育出版社,2016 年。 

 

 

注：以往三年的自命题科目真题可以到学院免费复印。 

 


